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________ С. А. Симонихина

 «____» ____________ 2015г.
План

мероприятий  по проведению месячника 
«Организация правильного питания в МОУ СОШ №12»
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Сроки
	Ответственные
	Примечание

	1
	Проведение совещания с педагогами по концепции проведения месячника в г.Волгодонске 
	До 31.03.15
	Администрация ОО
	

	2
	Организация проведения цикла бесед с учащимися 1-10 классов по пропаганде здорового питания:

- «Здоровая пища»;

- «Витамины полезные для здоровья»;

- «Умеем ли мы правильно питаться»;

- «Что мы любим, есть»;

- «Дары природы»;
- «История разных продуктов»;

- «Все ли полезно, что вкусно?»;
- «Организация горячего питания - залог сохранения здоровья».
	До 30.04.15
	Кл. руководители, учителя-предметники
	

	3
	Организация проведения классных часов с учащимися 1-10 классов по пропаганде здорового питания:

- «Что такое режим питания?»;

- «Где живут витамины?»;

- «Основные правила рационального питания»;

- «Питание в особых условиях: соревнования, экзамены, творческие интеллектуальные конкурсы;

- «Вредность продуктов быстрого приготовления»;

- «Диеты, лечебное питание и голодание»;

- «Болезни неправильного питания»
	До 30.04.15
	Кл. руководители
	

	4
	Выставка книг на тему «Здоровое питание»
	До 15.04.15
	Педагог-библиотекарь
	

	5
	Встречи с медработниками по вопросам пользы и необходимости организации здорового питания 
	До 30.04.15
	Администрация ОО
	

	6
	Уроки «Окружающий мир»: «Мы и наше здоровье», «Умеем ли мы правильно питаться», «Каша - здоровое питание»
	До 30.04.15
	Учителя нач. классов
	

	7
	Показ видеороликов «Азбука здорового питания»
	До 30.04.15
	Кл. руководители
	

	8
	Организация и проведение тематических родительских собраний:

- «Принципы здорового питания»;

- «Взаимосвязь правильно организованного питания с учебной деятельностью детей»;

- «Правильное питание - залог здоровья школьника»
	До 30.04.15
	Кл. руководители
	

	9
	Организация и проведение воспитательных часов в ГПД на тему: «Здоровье зависит от правильного питания»
	До 30.04.15
	Воспитатели ГПД
	

	10
	Размещение информации о проведении мероприятий месячника на сайте ОО
	В течение апреля
	Отв. за школьный сайт
	


